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BESCHREIBUNG 



TITEL 



Laufsohle 



TECHNISCHES GEBIET 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Laufsohle, insbesondere fur Sportschuhe, mit 
elastischer Verformbarkeit auch in tangentialer Richtung. 

5 Unter Verformung in tangentialer Richtung sol! hierbei eine z.B. durch Scherung 

bewirkte~Verformung in Richtung tangential bzw. parallel zur flachigen Ausdehnung der 
Laufsohle oder ihrer Laufflache verstanden werden. Davon zu unterscheiden sind z.B. 
durch Kompression verursachte Verformungen in Richtung senkecht zur flachigen 
Ausdehnung der Laufsohle oder ihrer Laufflache. Auf einem horizontalen Untergrund 
10 fallen die Richtungen tangential etwa mit horizontal und senkrecht etwa mit vertikal 
zusammen. 

STANDTJERTECHN1K 

Laufsohlen mit elastisch nachgiebigen Laufsohlen sind in grosser Anzaht und in 
15 verschiedenster Ausbildung bekannt, wobei verschiedenste elastische Materialien mit 
den unterschiedlichsten Harten eingesetzt werden. Bekannt sind auch Laufsohlen mit 
eingelagerten Luft- oder Gel-Polstern. Sie sollen die beim Laufen auftretenden 
Belastungen abfedern und dadurch den Bewegungsapparat des Laufers, insbesondere 
dessen Gelenke, schonen und auch ein angenehmes Laufgefuhl vermitteln. 



Die meisten derzeit im Handel erhaltlichen Laufschuhe fur Sportzwecke weisen 
Federcharakteristiken auf, dip <*\ne Federung primar in vertikaler Richtung bzw. in 
Richtung senkrecht zur Laufflache unter Kompression der Sohle erlauben, die in 
horizontaler bzw. tangentialer Richtung jedoch relativ steif sind und insofern bei 
25 schragem und etwas schiebenden Auftreten nicht genugend nachgeben. Letzteres 



20 




durfte seinen Grund u.a. darin haben, dass eine grossere Verformbarkeit der Sohle in 
horizontaler Richtung zwangslaufig eine Art Schwimmeffekt erzeugen wurde, der sich 
negativ auf die Standfestigkeit und Standsicherheit des Laufers auswirken wurde. 
Zumindest wurde der Laufer bei jedem Schritt ein gewisses Stuck an Wegstrecke 
5 verlieren, da sich die Sohle beim Abstossen vom Auftrittpunkt in die gewunschte 
Bewegungsrichtung jeweils erst in der entgegengesetzten Richtung etwas verformen 
wurde. In gewissem Ausmass tritt der Schwimmeffekt bei den bekannten Sportschuhen 
naturlich bereits auf. 

10 DARSTELLUNG DER ERFINDUNG 

Die vorliegende Erfindung stellt sich die Aufgabe, eine Laufsohle anzugeben, die unter 
Vermeidung des beschriebenen Schwimmeffektes bei einfacher Ausbildung auch in 
tangentialer Richtung ausreichend weich und nachgiebig ausgebildet werden kann. 

1 5 Die Aufgabe wird gelost durch eine Laufsohle mit elastischer Verformbarkeit auch in 
tangentialer Richtung, welche dadurch gekennzeichnet ist, dass sie nur jenseits 
rnindestens einer kritischen Verformung in dem soweit verformten Bereich im 
wesentlichen steif gegenuber tangentialer Verformung ist. 

20 Bei geeigneter Wahl der rnindestens einen kritischen Verformung sowie der dazu 

Tfotwendigen Belastung 7der1i"aQfsT)hTe unter ge"elgneter*Eins'te1lung ihrer1H§rte~bzw: 

Nachgiebigkeit kann erreicht werden, dass die erfindungsgemasse Sohle uber einen 
weiten Verformungsbereich auch tangential weich und nachgiebig ist, und die kritische 
Verformung beim Laufen lokal begrenzt nur in der jeweils maximal belasteten Zone der 

25 Sohle sowie zeitlich nur rund um das Belastungsmaximum herum erreicht wird. 

Damit wird einerseits eine ausreichende Abfederung auch bei schragem und oder 
etwas schiebenden Auftreten erreicht, andererseits aber auch ein sicherer Stand auf 
dem jeweiligen Auftritts- bzw. Belastungspunkt, von dem sich der Laufer direkt und 
30 ohne Wegverlust wieder abstossen kann. Der beschriebene Schwimmeffekt wird 
vermieden. 

Es versteht sich, dass je nach den konstruktiven Gegebenheiten die kritische 
Verformung, bei welcher die tangentiale Verformbarkeit der erfindungsgemassen 
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Laufsohle sozusagen eingefroren wird, von der Art der Verformung anhangen kann. 
Die Verformung muss auch nicht nur tangential sein. Eine kritische Verformung kann 
auch bei rein senkrechter bzw. vertikaler Verformung erreicht werden. 

Gemass einer bevorzugten Ausbildung der Erfindung wird die kritische Verformung erst 
nach einem tangentialen und/oder senkrechten Verformungsweg erreicht, welcher 
grosser als 20 % der verformbaren Dicke der Sohle, ggf. sogar grosser als 50 % dieser 
Dicke ist. Absolut kann das durchaus einige cm ausmachen. 



1 0 In konstruktiver und materialtechnischer Hinsicht lasst sich die erfindungsgemasse 
Lehre grundsatzlich in verschiedenster Weise realisieren. Verschiedene Beispiele 
hierfQr werden nachfolgend unter bezug auf die Zeichnungen auch beschrieben. Als 
bevorzugte Ausfuhrungsformen sollen hier nur solche hervorgehoben werden, bei 
welchen z.B. zwei Lagen der Sohle durch ein insbesondere elastisch verformbares 

15 Element getrennt sind und wobei das verformbare Element bei ausreichend grosser 
Verformung eine gegenseitige reib-, kraft- und/oder formschlussige Beruhrung der 
beiden Lagen ermoglicht und weitgehender Unterbindung einer parallelen 
Verschiebbarkeit der beiden Lagen. 



20 KURZE ERLAUTERUNG DER FIGUREN 

Die-ETfinrtang- soll^iachfolgend-anhand^onitosffi^ -Zusammentiang 

mit der Zeichnung naher erlautert werden. Es zeigen: 



Fig. 1 einen Sportschuh in Seitenansicht mit einer Laufsohle gemass einer ersten 
25 Ausfuhrungsform der Erfindung und zwar unter a) unbelastet, unter b) 

schrag nach vorn belastet und unter c) bei Abstossen; 



Fig. 2 den Sportschuh von Fig. 1 in Ansicht von hinten und zwar unter a) 
unbelastet und unter b) seitlich schrag belastet; 

30 

Fig. 3 Hohlelemente der Laufsohle von Fig. 1 jeweils in einer Detaildarstellung 

und zwar unter a) unbelastet, unter b) schrag nach vorn belastet, und unter 
c) vertikal belastet; 



Fig. 4 



eine weitere Ausfuhrungsform einer erfindungsgemassen Laufsohle in 
Seitenansicht mit rohrenformigen Hohlelementen zwischen zwei Lagen, und 
zwar unter a) unbelastet und unter b) schrag nach vorn belastet; 



Fig. 5 



eine Ausfuhrungsform einer in ein Bailenteil und ein Fersenteil unterteilten 
erfindungsgemassen Laufsohle in Seitenansicht jeweils mit zwei uber 
verformbare Stege verbundenen Lagen, und zwar unter a) unbelastet und 
unter b) schrag nach vorn belastet; 



Fig. 6 



eine Laufsohle nach der Erfindung mit einem abschlossenen, mit einem 
Medium gefullten Volumen; und 



Fig. 7 



in einer geschnittenen Teildarstellung eine weiterfindungsgemasse 
Laufsohle, welche mit einer Verzahnung versehen ist. 



WEGE ZUR AUSFUHRUNG DER ERFINDUNG 

Anhand von Fig. 1 soil zunachst eine Ausfuhrungsform beschrieben werden, welche 
zwar nicht unbedingt die bevorzugte ist, anhand von welcher die erfinderische Lehre 
aber gut darstellbar ist. 

"Figrrl-zeigt einen mlt'einertaufsohle-l mach-derErfindung ausgerustetent:aufs*chuh"2:- 
Die Laufsohle 1 wird gebildet durch eine Mehrzahl von profilartigen Hohlelementen 3, 
welche Rohren 3.1 aufweisen und mit angeformten Stegen 3.2 an der Unterseite einer 
Zwischensohle 4 des Laufschuhs 1 z.B. durch Ankleben befestigt sind. Die 
Hohlelemente 3 sind aus einem Material wie einem Gummimaterial hergestellt, welches 
sich unter den beim Laufen auftretenden Belastungen zumindest teilweise elastisch 
verformen kann. Das Material weist bevorzugt auch eine hohe Haftreibung gegenuber 
anderen Materialien, vor allem aber auch gegenuber sich selbst auf. Mehrere der 
Hohlelemente 3 sind in Langsrichtung des Laufschuhs 2 hintereinander angeordnet, 
wobei im Bereich zwischen Ballen und Ferse eine Lucke belassen ist. Die 
Hohlelemente 3 konnen sich uber die gesamte jeweilige Breite des Laufschuhs 2 
erstrecken. Es konnten jedoch auch, wie in Fig. 2 dargestellt, zwei oder auch noch 
mehr solcher Hohlelemente 3 seitlich nebeneinander angeordnet sein. 



Wird der Laufschuh 2 wie in Fig. 1 b) dargestellt und durch den Belastungspfeil P1 
veranschaulicht z.B. beim Auftreten schrag nach vorn belastet, kommt es nach 
anfanglicher elastischer Abfederung der Belastung unter vertikaler aber auch 
horizontaler Deformation der rohrenformigen Teile 3.1 bei geeigneter Bemessung 
5 dieser Teile zu einern volligen Zusammendrucken derselben und dadurch zu einem 
Reibschluss zwischen deren oberer Halbschale 3.1.1 und deren unterer Haibschale 
3.1.2 (siehe ig. 3). Der Reibschluss setzt einer weiteren horizontalen Verformung der 
Rohren 3.1 einen so hohen Widerstand entgegen, dass diese praktisch nur noch im 
Rahmen der verbleibenden Elastizitat des Materials und damit in keinem 
10 nennenswerten Umfang mehr moglich ist. Der Laufer hat in dieser Position und bei 
diesem Zustand der Laufsohle 1 daher eine horizontal praktisch nicht mehr 
verschiebbare Verbindung zum Boden 5 und verfugt insofern uber einen guten und 
sicheren Stand. 

15 Zudem kann sich der Laufer, wie in Fig. 1 unter c) dargestellt, aus der Position gemass 
Fig. 2 zur Ausfuhrung des nachsten Schritts vor allem aber auch wieder abstossen, 
ohne hierbei einen Wegverlust in Kauf nehmen zu mussen, da sich wegen des 
beschriebenen Reibschlusses die rohrenformigen Teile 3.1 in nennenswertem Umfang 
in Richtung der bei Abstossen neuen, durch den Pfeil P2 kenntlich gemachten 
20 Belastung horizontal praktisch nicht verformen konnen. Voraussetzung hierbei ist 

nalujdiGb. I jclassL^ 

defomierten Bereich der Sphle aufrechtehalten wird, was beim normalen Laufen aber 
der Fall ist. 

25 Fig. 2 zeigt den Laufschuh 2 von Fig. 1 in Ansicht von hinten, unter a) unbelastet und 
unter b) seitlich schrag belastet. Auch hierbei kann es zu einem ZusammendrQcken der 
rohrenformigen Teile 3.1 der Hohlelemente 3 unter Herstellen eines Reibschlusses 
zwischen deren oberer 3.1.1 und unterer Halbschale 3.1.2 kommen, wodurch der 
Trager des Laufschuhs 2 auch seitlich eine stabile und praktisch unnachgiebige 

30 Verbindung zum Boden 5 bekommt. 



Die vorstehend erlauterte Ausfuhrungsform zeichnet sich durch extrem grosse 
Verformungswege aus, welche zwischen dem unbelasteten Zustand gemass Fig. 1 a) 
und dem Zustand mit dem Reibschluss gemass Fig. 1b) durchaus mehr als 20 %, ggf. 




sogar mehr als 50% betragen kann. Mit dem Schuh von Fig. 1 und 2 schwebt der 
Laufer "wie auf Wolken", hat dabei aber zu keinem Zeitpunkt ein unsicheres 
Standgefuhl und im jeweiligen Auftrittsbereich stets eine direkte, feste und damit 
sichere Verbindung zum Boden. 

5 

Fig. 3 zeigt in einer Detaildarstellung nochmals die Hohlelemente 3 von Fig. 1 und zwar 
unter a) unbelastet und unter b) tangential belastet. Unter c) ist eine Deformation 
vertikal gerade nach unten gezeigt, woraus deutlich wird, dass die vorstehend 
erlauterten Vorteile bezuglich der Standfestigkeit und des Abstossens ohne Wegverlust 
10 auch bei rein vertikaler Belastung erreicht werden. 

Bei der Laufsohle 6 von Fig. 4 sind wiederum rohrenformige Hohlelemente 6.1 z.B. aus 
einem Gummimaterial vorgesehen, die hier jedoch zwischen einer oberen 6.2 und einer 
unteren Lage 6.3 angeordnet und mit diesen Lagen jeweils fest verbunden sind. Die 
beiden Lagen 6.2 und 6.3 erstrecken sich hier uber die gesamte Flache der Laufsohle. 
Die obere Lage 6.2 konnte grundsatzlich durch eine sowieso vorhandene Lage oder 
Zwischenlage des Schuhs gebildet werden. Die untere Lage 6.3 konnte auch noch mit 
einem Profil versehen sein. Funktionell verhalt sich die Laufsohle 6 von Fig. 4, die unter 
a) im unbelasteten Zustand dargestellt ist, grundsatzlich ahnlich wie die zuvor 
beschriebene Laufsohle 1 von Fig. 2. Inbesondere wird auch hier, wie in Fig. 4 unter b) 
dargestellt, A e L m ^ u ? a fT).nQ§Qdrucken der rohrenf ormigen Hohlelemente 6, 1 ein 
Reibschluss zwischen deren oberer und deren unterer Halbschale zustande kommen. 
Ober die durch die untere Lage 6.3 ausgeubte Schubwirkung wird sich die Deformation 
der Hohlelemente 6.1 unter Belastung ggf. aber uber einen grosseren Bereich 
verteilen. 

Beim Ausfuhrungsbeispiel von Fig. 5 sind zunachst einmal zwei getrennte Teile 7.1 und 
7.2 fur den Ballen und den Fersenbereich der Laufsohle 7 vorgesehen. Grundsatzlich 
konnte von dieser getrennten Ausbildung auch bei den anderen erlauterten Beispielen 
30 Gebrauch gemacht sein. Desweiteren sind hier zwischen jeweils einer oberen Lage 
7.1.1 bzw. 7.2.1 und einer unteren Lage 7.2.1 bzw. 7.2.2 nur noch einfache elastisch 
deformierbare Stege 7.1.3 bzw. 7.2.3 angeordnet. Unter Belastung legen diese sich 
z.B. flach zwischen die beiden ausseren Lagen, wie beispeilsweise in Fig. 5 unter b) 
dargestellt. Sofern fur die ausseren Lagen und die Stege wieder ein Material mit hohem 
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Reibungskoeffizienten verwendet ist, ergibt sich in der in Fig. 5 b) dargesteliten 
Situation wieder ein Reibschluss ahnlich den bereits beschriebenen. Die oberen und 
unteren Lagen ubernehmen damit teilweise die Funktion der vorbeschrieben oberen 
und unteren Halbschalen der rohrenformigen Teile von Fig. 1, wohingegen die Stege 
5 funktionell etwa mit den Fianken der rohrenformigen Teile gleichgesetzt werden 
konnen, von denen zwei sich gegenuberiiegende in Fig. 3 mit 3.1.3 und 3.1.4 
bezeichnet sind. 

Bei der Laufsohle 8 von Fig. 6 sind zwischen jeweils einer oberen 8.1 und einer unteren 
10 Lage 8.2 keine korperlichen elastischen Elemente mehr vorgesehen. Vielmehr sind die 
obere und untere Lage durch umlaufende Seitenteile 8.3 zu einem geschlossenen 
Volumen 8.4 verbunden, welches mit einem Fluid befullt ist. Bei dem Fluid kann es sich 
urn ein Gas wie inbesondere urn Luft aber z.B. auch urn ein Gel handeln. Wichtig ist, 
dass sich die Laufsohle, wie wiederum unter b) dargestellt, unter den Laufen 
15 auftretenden Belastungen so weit deformieren lasst, dass sich die obere und die untere 
Lage 8.1 und 8.2 gegenseitig im jeweiligen Belastungsbereich beruhren konnen. Sofern 
fur die beiden Lagen ein Material mit einem hohen Reibungskoeffizienten gewahlt ist , 
ergibt sich wieder ein Reibschluss mit den beschriebenen vorteilhaften Eigenschaften. 

20 Bei Verwendung eines in sich inkompressiblen Gels als Fullmasse fur das Volumen 8.4 

m uss dieses ggf. elastisch ingesamt oder partiell dehnbar sein. damit der gewynschte. „ 

Effekt eintreten kann. Im Falle der Befullung des Volumens 8.4 mit einem Gas konnte 
zusatzlich, z.B. im Fersenbereich, auch noch ein Ventil 8.5 vorgesehen sein. Durch 
Veranderung des Gasdrucks ware es dann moglich, die elastischen Eigenschaften und 
25 die Nachgiebigkeit der Laufsohle zu verandern und dadurch z.B. dem Gewicht oder 
dem Laufverhalten des Laufers anzupassen. 

Anstelle eines Reibschlusses konnte in den vorbeschriebenen Beispielen auch oder 
zusatzlich, wie in einer nur teilweisen Darstellung einer Laufsohle 9 in Fig. 7 dargestellt, 
30 von einem Formschluss Gebrauch gemacht werden, indem zwischen einer oberen und 
einer unteren Lage 9.1 und 9.2 z.B. eine Art Verzahnung vorgesehen wird. 

Die vorstehend beschriebenen Ausfuhrungsarten sind so zu verstehen, dass einzelne 
ihrer Elemente oder Merkmale ggf. auch bzw. in Kombination mit anderen der 




Ausfuhrungsarten eingesetzt werden konnen. Dies gilt z.B. fur die Aufleiiung der 
Laufsohle in einen Ballen und einen Ferstenteil sowie das Vorsehen eines Profils. 
Genauso konnten Reibschluss- und Formschlussmittel alternativ oder auch in 
Kombination miteinander eingesetzt werden. Die Ausfuhrungsformen von Fig. 4 oder 5 
5 konnten mit der von Fig. 6 kombiniert werden, in dem bei den Ausfuhrungen von Fig. 4 
oder 5 ein elastisches und/oder dampfendes Medium oder Fluid in dort naturlich 
vorzugsehende Hohlraume eingebracht wird. Umgekehrt konnten bei Fig. 6 zusatzlich 
mechanische Federungs- oder Dampfungselemente vorgsehen werden. 
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BEZEICHNUNGSLISTE 

1 Laufsohle 

2 Laufschuh 

3 Hohlelemente 

5 3.1 Rohren der Hohlelemente 3 

3.2 Stege der Hohlelemente 3 

3.1.1 .obere Halbschale der Rohren 3.1 

3.1 .2 unter Halbschale der Rohren 3.1 
3.1.3, 4.1.4 Flanken der Rohren 3.1 

10 4 Zwischensohle 

5 Boden 

6 Laufsohle 

6.1 rohrenformige Hohlelemente der Laufsohle 6 

6.2 obere Lage der Laufsohe 6 
15 6.3 untere Lage der Laufsohle 6 

7 Laufsohle 

7.1 Ballenteil der Laufsohle 7 

7.2 Fersenteile der Laufsohle 7 

7.1.1 , 7.2.1 obere Lage der Laufsohlenteile 7.1 bzw. 7.2 
20 7.2.1 , 7.2.2 unter Lage der Laufsohlenteile 7.1 bze. 7.2 
-7-r1-3,-7r2.3 defermierbare-Stege 

8 Laufsohle 

8.1 obere Lage der Laufsohle 8 

8.2 untere Lage der Laufsohle 8 

25 8.3 umlaufende Seitenteile der Laufsohle 8 

8.4 Volumen der Laufsohle 8 

8.5 Ventil an der Laufsohle 8 

9 Laufsohle 

9.1 obere Lage der Laufsohle 9 

30 9.2 unter Lage der Laufsohle 9 

P1 Pfeil Belastung beim Auftreten 

P2 Pfeil Belastung beim Abstossen 




PATENTANSPRUCHE 

1 . Laufsohle, insbesondere fur Sportschuhe, mit elastischer Verformbarkeit auch 
in tangentialer Richtung, dadurch gekennzeichnet, dass sie nur jenseits mindestens 
einer kritischen Verformung in dem soweit verformten Bereich im wesentlichen steif 

5 gegenuber tangentialer Verformung ist. 

2. Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die kritische 
Verformung erst nach einem tangentialen und/oder senkrechten Verformungsweg 
erreicht wird, welcher grosser als 20 % ihrer verformbaren Dicke, insbesondere sogar 

10 grosser als 50% dieser Dicke ist. 

3. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass 
sie zwei, durch mindestens ein insbesondere elastisch verformbares Element getrennte 
Lagen aufweist, wobei das Element bei ausreichend grosser Verformung eine 

15 gegenseitige reib-, kraft- und/oder formschlussige BerOhrung der beiden Lagen 
ermoglicht. 

4. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 - 3, dadurch gekennzeichnet, dass sie 
mit mindestens einem elastisch deformierbaren Hohlelement mit einem oder mehreren 

20 Hohlraumen versehen ist. 

5. Laufsohle nach Anspruch 4 dadurch gekennzeichnet, dass das Hohlelement 
einen deformierbaren rohrenformigen Abschnitt umfasst. 

25 6. Laufsohle nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, dass in ihrer 

Langsrichtung mehrere Hohlelemente hintereinander angeordnet sind. 

7. Laufsohle nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Hohlelement 
zwei aussere Lagen aufweist, welche unter Ausbildung von mehreren Hohlraumen 
30 durch verformbare Stege miteinander verbundenen sind. 



8. Laufsohle nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Hohlelement 
mindestens eine mit einem Fluid gefullte Kammer aufweist. 




9. Laufsohle nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Hohlelement 
mindestens eine luftgefullte Kammer aufweist, welche unter Kompression der in ihr 
enthaltenen Luft elastisch verfornnbar ist. 

5 10. Laufsohle nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die luftgefullte 

Kammer mit einem gegenuber Umgebungsdruck erhohten Druck befullbar ist. 




ZUSAMMENFASSUNG 

Die Laufsohle (1 , 3), insbesondere fur Sportschuhe (2), kann mit grosser elastischer 
Verformbarkeit in tangentialer Richtung ausgebildet werden, wodurch eine gute 
Abfederung auch bei schragem und etwas schiebenden Auftreten erreicht wird. 
5 Erfindungsgemass ist die Sohle (1 ) jedoch jenseits mindestens einer kritischen 
Verformung in dem soweit verformten Bereich im wesentlichen steif gegenuber 
tangentialer Verformung. Hierdurch wird fur den Laufer ein sicherer Stand auf dem 
jeweiligen Auftritts- bzw. Belastungspunkt erreicht. Der Laufer kann sich von dem 
Belastungspunkt auch ohne Wegverlust wieder abstossen. Ein Schwimmeffekt auf der 
1 0 Sohle wird vermieden. 



(Fig. 1) 



